
hoob-­‐methode®	
  
buik-­‐buik-­‐communica+e	
  (1)	
  

onbewust/emo+oneel	
  buik	
  
gevoel	
  

buik	
  
gevoel	
  

ü  Opva2ngen	
  
ü  Overtuigingen	
  
ü  Illusies	
  
ü  Waarheid	
  
ü  Leugens	
  
ü  Normen/waarden	
  

•  beiden	
  (emo+oneel)	
  buikgedrag	
  
•  beiden	
  redeneren	
  met	
  buik-­‐denken	
  
•  situa+e	
  is	
  conflictgevoelig	
  
	
  
•  dient	
  beider	
  buik-­‐gedrag	
  het	
  doel?	
  

Ja: 	
  	
  doen	
  (is	
  Kracht)	
  
Nee:	
  	
  probeer	
  Leerdoelen	
  

	
  	
  regel	
  uitstel	
  
•  nog	
  meer	
  kennis	
  helpt	
  niet	
  
•  hoob-­‐methode®	
  wel!	
  


