
hoob-‐methode®	  
hoofd-‐buik-‐communica.e	  

ü  Opva%ngen	  
ü  Overtuigingen	  
ü  Illusies	  
ü  Waarheid	  
ü  Leugens	  
ü  Normen/waarden	  

ü  Mening	  
ü  Opinie	  

buik	  
gevoel	  •  ander	  zit	  in	  zijn	  buik	  

•  gedrag	  ander	  is	  emo?oneel	  gestuurd	  
•  ander	  redeneert	  met	  buik-‐denken	  
•  voorkom	  dat	  je:	  

•  ra?onaliseert	  
•  bagatelliseert	  
•  adviseert	  
•  een	  gesprek	  op	  inhoud	  voert	  

•  probeer	  emo?oneel	  te	  omarmen	  


