
hoob-­‐methode®	
  
hoofd-­‐buik-­‐communica.e	
  

ü  Opva%ngen	
  
ü  Overtuigingen	
  
ü  Illusies	
  
ü  Waarheid	
  
ü  Leugens	
  
ü  Normen/waarden	
  

ü  Mening	
  
ü  Opinie	
  

buik	
  
gevoel	
  •  ander	
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•  voorkom	
  dat	
  je:	
  

•  ra?onaliseert	
  
•  bagatelliseert	
  
•  adviseert	
  
•  een	
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  op	
  inhoud	
  voert	
  

•  probeer	
  emo?oneel	
  te	
  omarmen	
  


